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香港青年獎勵計劃簡介
香港青年獎勵計劃（AYP，前身為

愛丁堡公爵獎勵計劃）擁有一套國際
既定的原則，讓14至25歲的青年透
過完成銅章、銀章、金章級的要求，
培養勇於接受挑戰及堅毅的精神。

香港青年獎勵計劃總辦事處
地址：九龍長沙灣麗閣邨麗葵樓

三樓301-309號
電話：2728 3243
傳真：2725 1577
電郵：award@ayp.org.hk
網址：http://www.ayp.org.hk

學習互信訓練團隊精神
Rogaine24 的賽事長達24小時，當中需要小組的計劃、取捨

和決策。隊友各有不同的性格，需在不同的意見中磨合，學習
互信，訓練團隊精神。
參加者梁文傑分享他和隊友的相處之道： 「我和另一位隊友

曾向添都有較豐富的地圖閱讀經驗，所以會由我們兩人負責選
擇路線和領航，大家互補不足，以理性商討，不會懷疑對方的
能力，並尊重一起作出的決定。」 曾向添補充： 「至於另一位
隊友何東亮，性格溫和，善於營造氣氛，在途中不斷替大家帶
來歡樂。雖然大家各有長短，卻能互相配搭。」
整場24小時的賽事，梁文傑的隊伍選擇只會在途中稍作休息： 「黑夜的旅途十分漫長，加上走在濕滑

的山路，大家都步步為營。我們一邊走，一邊談天說地，大唱各人喜歡的歌曲，以提起精神，增加團隊士
氣。」 何東亮分享道： 「起初自己還擔心能否完成賽事，但看見大家一步步地邁向目標，心情更覺興奮。」
他們認為，長時間的賽事也可以讓彼此認識內在的一面，感覺很有趣。被問到會否參與下年

Rogaine 6小時的賽事，梁文傑毫不猶豫地表示一定參加： 「我會邀請身邊的朋友及公司同事一同參與
賽事，以增強大家的團隊精神，有助工作間的合作。」

無懼身體缺陷 踏上「摘星之旅」
身體的缺陷也阻礙不了挑戰Rogaine24的決

心。 「我們很高興能夠靠自己的雙腿完成賽
事。」 隊長梁煥華撐著拐杖走路一整天後，雙手
也起了水泡。他續道： 「旅途中大家互相扶助，
行動不便的隊友在落斜坡時需要其他人攙扶，也
需要體力較好的聽障隊友分擔多一點食水和物
資。」 另一位隊員林艷紅曾想過中途放棄： 「走
路需要我付上很大的體力，我覺得自己的體能不
好，未達最佳狀態，但我得到了大家的體諒和支
持，最終堅持按計劃完成整個旅程。」

同樣有份參與賽事的 「智匯動力」 訓練總監高
誌樫特別感謝贊助商的鼓勵： 「雖然我們平時也
有參與歷奇活動和野外鍛鍊活動，卻沒有想過參
與如此大型的比賽，很多謝主辦機構的邀請及藝
高亞太有限公司的支持，為我們帶來珍貴的體
驗。」

企業認同幫助青年發展
「摘星之旅」 另外兩個青年參與團體則獲得瑞

銀集團、和富社會企業及多名人士的贊助，派出
了多名學員出賽。他們在比賽前除了出席大會舉
辦的簡介會和遠足講座，也參與了團隊定向訓練
日，學習導航技巧、路線策劃等遠足知識。

瑞銀集團十分支持Rogaine24的整項活動，藉
此幫助行為及情緒方面有適應困難的青少年成
長。集團董事李嘉年先生表示， 「摘星之旅」 讓
更多參加者能夠體驗野外比賽的樂趣，提供一個
機會讓青少年學習與隊友一起解難和相處，幫助
他們融入社會。
此外，和富社會企業會長李宗德SBS太平紳

士表示，和富一向支持青年發展工作，這次全力
支持 「摘星之旅」 ，是因為Rogaine24與香港青
年獎勵計劃能夠給予年青人挑戰，讓他們在參與
過程中認識自我，探索自己的潛能，並建立積極
的人生觀，是一項非常有意義的活動。

經過多個月的籌備，AYP Rogaine24 全方位團隊定向大挑戰終於在2009年2月28日及3月1日舉行，
200多隊共接近700人參與了24小時或8小時的賽事，並為香港青年獎勵計劃籌募會務經費。
主辦機構香港青年獎勵計劃多謝各界的支持，當中包括中建企業有限公司、嗇色園、Protrek、曉盧、

ACL Industries、和富社會企業等贊助商的慷慨贊助，以及13間支持機構的合力策劃及共同推動。
Rogaine24比賽範圍遍及整個大嶼山，起步禮則在東涌舉行。理事會主席何子樑主持起步禮時鼓勵

參賽者道： 「有賴各贊助商及支持機構的協助，Rogaine24才能順利舉行。於籌備過程中，各單位充
分發揮合作精神，我期望各參賽隊伍都能同樣表現出團隊精神，並享受比賽過程。」

在200多隊參與隊伍中，有13隊特別獲社會人士或商業機構贊助參賽，齊齊踏上 「摘星之旅」 。

小時團隊定向考驗小時團隊定向考驗全港唯一全港唯一2424

公司鼓勵員工接受挑戰
今屆賽事更有工商界機構派隊參與。富通保險（亞洲）有限公司市

務部副總裁任佩儀小姐表示： 「作為負責任的企業，富通保險致力回
饋社會。我們共派出了3支隊伍參加AYP Rogaine24，除了支持香港
青年獎勵計劃，也希望我們的員工不論在職場或運動比賽中，都能夠
挑戰自我，發揮潛能。」
富通保險的最佳成績隊伍共花了23小時7分鐘完成賽事，在30多個

控制點中共到訪了 19 個控制點。隊長蔡國忠形容
Rogaine24是一個 「完全挑戰」 的比賽： 「Rogaine24比
其他行山賽事還要艱苦兩、三倍哩！Rogaine24的挑戰在
於比賽期間不能依靠外界的支援，故此我們需要周詳的
計劃，確保在24小時的旅途上有充足的糧食及物資。計
劃是保險從業員每天的工作，因此也難不倒我們。」 此
外，蔡國忠又認為，Rogaine24的玩法殊不簡單，所走的
路盡是崎嶇的叢林小徑，於晚上尋找控制點的難度更大，
但蔡國忠和隊員視困難為挑戰，堅持至最後一刻，並一
致認為Rogaine24是訓練團隊精神的最佳方法之一。

活力之星
方力申先生 前香港游泳奧運代表
活動大使
李致和先生 香港三項鐵人奧運代表
麥素寧小姐 香港三項鐵人奧運代表
黃安琪小姐 東亞運動會(香港)有限公司副總監(典禮及接待)

▲梁文傑（右）與他的隊友曾向添
（中）、何東亮（左）在旅程中互相
尊重，合作無間。

▲蔡國忠（右一）認為Rogaine24
極具挑戰性，需要隊友互相扶持
和鼓勵。

▲縱使 「智匯動力」的參賽隊員能到達的控制點有
限，他們的堅持和毅力卻叫人佩服。

◀理事會主席何子樑先生
（右二）帶領一眾嘉賓到
場支持 Rogaine24，為參
加者打氣。

▲▶各位 Rogaine 健兒情
緒高漲，已準備好迎接未
來24小時的全方位挑戰。

▶根據Rogaine的國
際賽例，24小時的參
賽隊伍會於中午 12
時正起步。大家浩浩
蕩蕩出發，離開東涌
的賽事中心。

▲起步前的路線計劃十分重要，大會
亦要求所有參賽隊伍遞交路線計劃
圖，以確保安全。

AYP Rogaine24是全港唯一24小時的
團隊定向比賽，參賽者需經歷12小時的
白晝與12小時的黑夜旅程，憑著自己的
毅力和隊員之間的合作，確定方向，選擇
路線，在指定時限內徒步到訪各控制點以
奪取最高分數，絕對是體力、智力、毅
力、判斷力和團隊精神的全方位考驗。
比賽當日天氣漸漸轉差，山間有大霧，

晚上更下起雨來。天氣的改變增加了比賽
的難度與挑戰性，也考驗了參賽者的即時
應變能力。

比賽比賽自由度自由度大大
由於比賽沒有指定的路線，參賽隊伍可

自由按照自己的能力、判斷和喜好來計劃
屬於自己的參賽路線。所到地方的選擇，
甚至膳食及休息的時間分配，都由隊員共
同決策。有參賽者稱讚Rogaine24的玩法
自由度大，富有彈性，有如吃自助餐一樣，
可以為自己挑選一個最理想的旅程套餐。

亦有參賽者表示Rogaine24最有趣
的地方是當中的尋覓過程。縱使地圖
已標明了控制點的所在地，參賽者仍
要在一些隱蔽的地方尋找俗稱 「燈
籠」 的實際位置。於只得五米視線範
圍的濃霧中尋找控制點更富趣味性，
更加考驗了參賽者的地圖閱讀技術。

尋覓尋覓過程富過程富趣味趣味性性

▲幾經辛苦，終於找到了控制點
「燈籠」的位置了！ ◀▲經過24小時的賽事，各隊伍攜手於指

定時限內跑回終點。從旅程中得到的滿足
感和歡樂，更難以形容。
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直擊直擊參賽隊伍參賽隊伍

感激感激各界支持各界支持

摘星之旅贊助人/機構

Project Star TProject Star Trekrek 摘星之旅摘星之旅

▲富通保險市
務部副總裁任
佩儀小姐（左）
從獎勵計劃理
事會義務司庫
邱季良先生接
過感謝狀。

▲參賽者走遍整個大嶼山尋覓控制點，過程刺激、有趣。

▲大會於賽事中心設有營區、急救

及物理治療服務，並提供熱餐及24

小時自助小食吧，支援各參賽者。


